
МАОУ СОШ № 15 г.Челябинск

 СЕКЦИЯ «ВОЛЕЙБОЛ».

 

Физкультурно-спортивная направленность.

Секция «Волейбол» -

Волейбол — особенный вид спорта, он входит в десятку самых популярных видов
спорта в мире.

Волейбол, пожалуй, самая «равноправная» игра, доступная в одинаковой степени и
мальчикам, и девочкам.

Хорош волейбол своей безопасностью. Это бесконтактный вид спорта: здесь не нужно
толкаться, отбирать мяч или пинать «в ноги» соперника, как в футболе. Каждый
отвечает за свои действия, имеет свою зону ответственности, команды отделены
сеткой, поэтому знающие люди называют волейбол «активными шахматами».

Для всех желающих ребят (12-17 лет), мечтающих научиться играть в волейбол, с
сентября 2022 г. открыт набор в бюджетные группы. Занятия будут проходить в
большом спортивном зале базовой школы (ул. Ширшова, 9) 2-3 раза в неделю. Для
записи в группы необходимо обратиться к тренеру – учителю физической культуры
Войнич Валерию Иосифовичу, с понедельника по пятницу, с 9.00 до 15.00.


