
МАОУ СОШ № 15 г.Челябинск

 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К ГИА

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЕГЭ (памятка для педагогов)

«Как помочь ребенку сдать экзамен» Советы родителям выпускников

Психологическая подготовка учащихся к экзаменам

За месяц до ЕГЭ: советы психолога учащимся, родителям, педагогам

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ: КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ

Как успешно сдать ГИА  Советы выпускникам

https://drive.google.com/file/d/1PHyFoFalhJ6erB3aDLFmlCTjbf_ntvEL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18EmFl1CUDAZl_833nLbvcWEP9KokipJH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15c1tE3mTob0rvC77E54w9Qa60tOEdmyU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jEnoA5M-UHN9z_-luowMUi-FinMD_UlT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18hACOxe4wHFaE_htxRaYY3m7meQNrtlP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MBlnThYiI6meappiE-U4GmQE1KtUp1_s/view?usp=sharing


МАОУ СОШ № 15 г.Челябинск

Методика дыхания для полного расслабления

Экспресс-техники саморегуляции для выпускников

Как вести себя перед экзаменом

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1R4_Efjq_fFsgEvlJrfN-Ey3kEZUjvBn0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W1D4n2QLj195Rkb8GhWuMH0Yly7iOn6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R2FD8fjsGV78ZaBlBJxeqKLyj_0Tbaam/view?usp=sharing

